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PROGRAMME SKI 2009
date nom de la sortie niveau responsables observations

1 06/12/08 3.2 1100 C.CROUVEZIER + E. LEVASSEUR 1
2 20/12/08 PD+ 1450 JC.RODET + P.ROZE 2
3 21/12/08 3.1 1400 B.TISSOT + E.LEVASSEUR 3
4 10/01/09 Pic St Michel (Vercors) initiation 700 B.VALLET + O.DESSOMBZ 4
5 10 et 11/01/09 initiation 900 L.BASTEAU + S.PERRY 5
6 17 et 18/01/09 Chartreuse initiation 700 B.JEANNERET + C.DUFOUR couchage au col de Porte 6
7 18/01/09 AD 1150 B.VALLET + O.DESSOMBZ 7

8 24 et 25/01/09 8

9 24 et 25/01/09 4.3 2000 B.TISSOT + B.VALLET 9

10 25/01/09 2.1 1200 C.CROUVEZIER 10
11 31/01/09 Beau Mollard (Bauges) 3.1 1100 JC.RODET + C.CROUVEZIER 11
12 01/02/09 La Tournette (Bornes) 2.3 1400 B.JEANNERET + C.DUFOUR 12

13 7 et 8/02/09 AD- / PD 1300 L.BASTEAU + S.PERRY 13

14 7 et 8/02/09 La Rama + Pic de Bure (Dévoluy) AD 1400 B.VALLET + O.DESSOMBZ 14
15 08/02/09 4.1 1300 B.TISSOT + E.LEVASSEUR 15

16 13, 14 et 15/02/09 PD+ 1100 L.BASTEAU + S.PERRY refuge non gardé 16

17 15/02/09 3.2 1300 B.JEANNERET + C.DUFOUR 17

18 22/02/09 1500 E.LEVASSEUR + N. DE FLEURIAN 18

19 28 et 1/03/09 3.3 1100 E.LEVASSEUR + P. ROZE refuge non gardé 19

20 01/03/09 Col de Roche Noire AD 1300 C.DUFOUR 20
21 07/03/09 3.1 1000 C.CROUVEZIER 21

22 08/03/09 3.1 1400 B.JEANNERET + O.ASHKAR 22

23 14 et 15/03/09 Organisateur : L.BASTEAU avec guide 23

24 21 et 22/03/09 3.1 1400 24

25 28 et 29/03/09 AD 1500 L.BASTEAU + JC. RODET terrain glaciaire 25

26 28 et 29/03/09 AD 1400 B.VALLET + O.DESSOMBZ 26
27 28/03 au 5/04/09 Raid dans les Pyrénées 3.1 1200 27

28 2 au 5/04/09 4.2 1000 B.TISSOT + N. DE FLEURIAN 28

29 12 au 16/04/09 Raid en Valais AD 1500 terrain glaciaire 29
30 18 et 19/04/09 Massif des Aiguilles Rouges PD+ 1800 B.JEANNERET + B.VALLET 30
31 25 et 26/04/09 Grande Lui (Massif du Mont Blanc) AD 1500 B.VALLET + O.DESSOMBZ terrain glaciaire 31
32 25 et 26/04/09 AD 1500 L.BASTEAU + N.DE FLEURIAN 32
33 30 au 3/05/09 AD+ 1600 L.BASTEAU + P. ROZE terrain glaciaire 33
34 1 au 4/05/09 Vanoise 3.3 1500 B.JEANNERET + O.ASHKAR terrain glaciaire 34
35 8,9 et 10/05/09 AD+ 1600 B.TISSOT + N. DE FLEURIAN terrain glaciaire 35

36 21 au 24/05/09 Oisans AD+ 1600 terrain glaciaire 36

37 13 et 14/06/09 D 1200 B.TISSOT + N. DE FLEURIAN terrain glaciaire 37

n° déniv maxi/j n°
Mirantin (Beaufortain)

Pointe de la Carmélite (Aravis)
Dent du Pra (Belledonne)

Beaufortain/Tarentaise

Tour du Charmant Som (Chartreuse)
Stage neige et avalanches niveau 2 

(national)
L.BASTEAU + B.JEANNERET + 

N.DE FLEURAN
inscription auprès de 

L.BASTEAU

Traversées en Beaufortain

Grand Mont – Lac de la 
Tempête - Mont Coin – Lac de 

Roselend – Lac du Pré – 
Arêches

Pointe sud de Blonière (Aravis)

Côte Belle + Ferrouillet Central Sud 
(Belledonne) 

Le Grand Colon face Nord (Belledonne)

Les Avoudrues + Pointe Rousse des 
Chambres (Faucigny)

Sommet Colon (Belledonne)
Pointe des Arangles (Massif de la 

Lauzière)
40° maxi

Tour de la Pointe du Presset 
(Beaufortain)

Trou de la Mouche (Aravis)
Grand Perron des Encombres 

(Maurienne)
Rassemblement des encadrants du club 

Croix Rousse
Maurienne L.BASTEAU + co-encadrant

Traversée de la Pointe de Ronce (Hte 
Maurienne)

Pic de Combeynot (Oisans)
C.CROUVEZIER + co-encadrant

Toubkal (4160 m) (Ht Atlas marocain)
coût voyage inclus : entre 500 
et 600 euros/inscription avant 

le 31/01/09

L.BASTEAU + co-encadrant

Grand Renaud + Le Rochail (Oisans)
Oberland 

Massif de la Jungfrau
B.JEANNERET + L.BASTEAU + 

S.PERRY
Aiguille d'Argentière – Couloir du Milieu
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