
MATERIEL DE SKI DE RANDONNEE / SKI ALPINISME
En rouge : à prévoir systématiquement ; en noir : selon indications du responsable

Matériel
Chaque participant 

y compris 
encadrants

Encadrants 
uniquement/ 

collectif
MATERIEL DE BASE

sac à dos X
skis X
bâtons X
chaussures de ski X
peaux X
couteaux à skis X
gourde remplie X

MATERIEL D’ORIENTATION
boussole évent. X
altimètre évent. X
cartes, porte-cartes évent. X
topos X
GPS X

MATERIEL DE SECURITE 
AVALANCHES ET DE SECOURS

ARVA X
pelle X
sonde X
couverture de survie X
téléphone portable 2 suffisent

PROTECTIONS ANTI - FROID
gants X
moufles X
chaussettes de montagne X
couvre - chef chaud, cache - col X
veste coupe - vent X
polaire X
carline X
pantalon de ski X
change X

AUTRES PROTECTIONS
lunettes solaires haute protection X
crème solaire haute protection X
stick solaire X
masque X
casquette X
casque X

MATERIEL DE SECURITE SUR 
GLACIER

baudrier avec 1 longe* et 1 mousqueton à vis X
on accrochera au baudrier :
1 mousqueton avec 1 sangle et 1 anneau de 
cordelette 7 mm X

1 mousqueton avec 1 broche à glace X
en plus pour les encadrants :
3 mousquetons (2 identiques et un à vis) X (chaque encadrant)
1 poulie, 1 autobloquant mécanique, 1 anneau 
de cordelette X (chaque encadrant)

1 grande sangle (dans le sac) X (chaque encadrant)
éventuellement 1 mousqueton + 1 broche en + X
cordes 8,2 mm 40 m (au minimum 2) X
crampons X
piolet (au minimum 2) X



MATERIEL TECHNIQUE DE 
PROGRESSION

crampons X
piolet X
descendeur X
cordes X

MATERIEL POUR REFUGE NON 
GARDE OU BIVOUAC (tente, trou à 

neige)
gamelles X
réchaud + briquet X
cartouches de gaz X
couverture de survie X
karrimat X
duvet (bivouac, refuge), drap-sac (refuge) X
bougies X
grand sac poubelle X
tente X

MATERIEL DE RECHANGE ET DE 
DEPANNAGE

peaux de rechange X
lanières de rechange X
rondelles de rechange X
lacets de rechange X
piles de rechange ARVA X
ARVA de secours X
pile/ampoule de rechange frontale X
lunettes solaires de rechange X
couteau X
briquet X
bande adhésive, élastiques X
colle à peaux, fart, anti-botte X
petit matériel de réparation (fil de fer, pince, 
colle forte,...) X

PAPIERS
moyens de paiement X
carte CAF X
carte d’identité, passeport X

VIVRES DE COURSE X

REPAS (soir, petit déj.) X

DIVERS
lampe frontale X
appareil photo
jumelles
nécessaire de toilette X
bloc notes, crayon
pharmacie X X
talkies X
traîneau X
* longe : anneau de cordelette en 9 mm, 
longueur de l'anneau tendu 60 cm, à attacher 
au pontet du baudrier


